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Ihr Erfolg ist mein Ziel

Work- Life
In einer Zeit zunehmender Arbeitsbelastungen taucht immer häufiger die Forderung nach
einem ausgeglichenen Lebensstil auf. Das Stichwort dafür ist „Work
zentralen Lebensbereiche sollen miteinander ins Gleichgewicht gebracht
werden. Eine wichtige Grundlage aller „Work
Modell“ des Therapeuten H. G. Petzold
Jahrhunderts für die Integrative Therapie
Gesamtheit der Vorstellungen eines Menschen über sich selbst
Bisher fand es vor allem unter Therapeuten Beachtung, zwischenzeitlich ist es aber ein fester
Bestandteil vieler Coaching- Prozesse.
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Life- Balance und Ich – Identität
In einer Zeit zunehmender Arbeitsbelastungen taucht immer häufiger die Forderung nach
einem ausgeglichenen Lebensstil auf. Das Stichwort dafür ist „Work -
zentralen Lebensbereiche sollen miteinander ins Gleichgewicht gebracht

Grundlage aller „Work-Life-Balance- Modelle“ ist das „
H. G. Petzold, der dieses Modell in den 90er Jahres des letzten

die Integrative Therapie entwickelt hat. Danach ist
der Vorstellungen eines Menschen über sich selbst .

Bisher fand es vor allem unter Therapeuten Beachtung, zwischenzeitlich ist es aber ein fester
Prozesse.
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Identität
In einer Zeit zunehmender Arbeitsbelastungen taucht immer häufiger die Forderung nach

Life- Balance“, die
zentralen Lebensbereiche sollen miteinander ins Gleichgewicht gebracht , ausbalanciert

Modelle“ ist das „ 5- Säulen-
er dieses Modell in den 90er Jahres des letzten

. Danach ist Identität die

Bisher fand es vor allem unter Therapeuten Beachtung, zwischenzeitlich ist es aber ein fester




